Jeden produkt do wiosow,
skory glowy i ciata

Stosowanie olejku
Oshima Tsubaki

To w 100% olejek kameliowy; olejek Oshima Tsubaki

Kuracja bez sptukiwania

pomagda chronic wiosy przed
rozdwajaniem;sie konicoweki
utatwiajich uktadanie

Poumyciu szamponem

Codziennie

Krétkie: 1 kropla lub miej
iy, Stediiejdhugoici 1-2 krople
goi/  Dhugie  2-3krople

Nanies olejek na dfori, po jednej kropli naraz.
Zacznij od matej ilodci, ktdra wydaje sie wrecz
zbyt mata, poniewaz zbyt duza dawka olejku
moze obcigzy¢ wiosy. Odpowiednia ilos¢ rézni
sie w zaleznosci od rodzaju wiosow.

@ Po umyciu szamponem
osusz wlosy recznikiem.

(2) Nanies jedng krople @:
olejku Oshima h
Tsubaki na diori %

i rozetrzyj.
Wskazéwka1 Zacznijod 1 kropli. Niewielka ilos¢
wystarczy, aby uzyskac efekt.
Wskazéwka 2 Rozprowad? olejek na dfoniach, opuszkach
palcow i miedzy palcami.
(3) Przeczesz wlosy dlorimi, aby
natozy¢ cienkg warstwe na
calg ich dtugosé.

Wskazowka 3 Pamietaj, aby przeczesac whosy diorimi.
Nie nakfadaj olejku tylko w jednym miejscu.

Wskazowka dotyczaca skutecznego nakfadania

W Przeczesuj diorimi wiosy od wewnatrz, zaczynajac
od potowy dugosci i kierujac sie ku dotowi.
Nastepnie przeczesz diorimi wiosy z zewnatrz,
skupiajac sie na koricowkach.

W Na koniec wygtadz czubek glowy, aby zuzyc¢ olejek
pozostaty na dioniach.

(4) Wysusz whosy suszarka.

* Po wysuszeniu wioséw ocert ich stan, aby
dostosowac ilos¢ uzywanego olejku.

Do wiosow

Stylizacja

Olejowanie wlosow

pozwalajace uzyskac
nawilzene, Isnigce i
sprezyste wiosy.

szamponem
Okoto raz w tygodniu
Krotkie: 15 ml
(ok. 3 fyzeczek)
Stedniej dlugosci: 20 ml

(ok. 4 yzeczek)

20-30 ml

(ok. 4-6 fyzeczek)

Dlugie:

Dostosuj czestotliwos¢, ilos¢ i miejsca naktadania
do stopnia uszkodzenia i kondycji wiosow.

(D Przed myciem szampone
wmasowuj olejek
Oshima Tsubaki we
wlosy, az stang sie
wilgotne.

* Rozprowadz na cate wiosy, skupiajac sie przede
wszystkim na problematycznych miejscach.
Rozczesz wiosy, aby upewnic sie, Ze olejek dotart
wszedzie.

* Nie ma potrzeby pozostawiania go na wosach
przez diuzszy czas.

Wskazowka dotyczaca rownomiemego nakladania

M Nanies$ odpowiednig ilo$¢ olejku na diori i
rozetrzyj. Upewnij sig, ze olejek jest dobrze
rozprowadzony, rowniez miedzy palcami. Chwy¢
pasmo wioséw miedzy dtonie i przesur nimi od gory
do dofu. Pomoze to réwnomiernie natozy¢ olejek.

@ Splucz letnig woda, a nastepnie
umyj wlosy zwyklym
szamponem i nat6z odzywke.

* Jesli szampon nie pieni sie dobrze, uzyj go nieco
wiecej. Starannie umyj réwniez wiosy od

Wewnatrz.
*Wystarczy umy¢ wiosy szamponem tylko raz.

(3) Wysusz whosy suszarka.

gajacych okiefznania

pozwalajaca uizyskac nawilzong, Ishiacewtosy,

Codziennie
Zacznij
. . Odl
1 kropla lub wigcej  kepl

Nanies$ olejek na dtor, po jednej kropli naraz. Zacznij
od matej ilosci, ktéra wydaje sie wrecz zbyt mafa. Zbyt
duza ilos¢ olejku moze obciazy¢ whosy. Odpowiednia
ilos¢ rézni sie w zaleznosci od rodzaju wioséw.

Wskazowki znajdziesz w punktach @ i @
sekcji,Kuracja bez sptukiwania”.

(D Nanies 1 krople olejku Oshima

Tsubaki na dlon i rozetrzyj.
(2) Przeczesz whosy diofimi,
aby natozy¢ cienka
warstwe na calg ich
diugoéé.
* Zacznij od koricowek wiosw.
(3) Wystylizuj whosy za
pomocg szczotki itp.

mozna stosowac na wiele sposobow

Na skore glowy

Codzienna pielegnacja dla zdrowej skoéry gtowy i wtoséw

Pielegnacja skory glowy

stiwarzajgeawarunkildiazdrowychwiosow,

Przed myciem
szamponem
(ok. 1-2 tyzeczki)

0d codziennego stosowania 5-10 ml

do raz w tygodniu
Codzienna pielegnacja skory gowy jest zalecana, aby
pomac skorze i wiosom wygladac zdrowiej.

Wygodnie jest przela¢ potrzebna ilos¢ na maty talerzyk.
Po odlaniu olejku nie wlewaj go z powrotem do
pojemnika

(D Przed myciem szamponem
nanie$ olejek Oshima
Tsubaki na opuszki P
palcéw i réwnomiernie—Ss
wmasuj w suchg skére
glowy.

Wskazéwka Pamietaj, aby nakladac olejek na skore glowy, a
nie na wiosy. Nie stosuj zbyt duzego nacisku, ale
rozprowadzaj olejek delikatnie, tak aby dotart do
wszystkich obszaréw skory glowy.

Jak rozprowadza¢ na skérze glowy

@ Linia wtoséw

@ Czubek gtowy

Rozprowadzaj od
przodu do tytu.

Rozprowadzaj od
boku ku gorze.

@) Prawa i lewa strona | @ Tyt gtowy

(2) Pozostaw na okoto 5 minut.

() Dobrze sphucz wlosy i skére
glowy letnia woda.

(@) Starannie umyj skére glowy
Zr6b przedziatek i nanos
Szamponem. od dotu ku gérze.

Powtrz kilka razy.

Zr6b przedziatek i nano$ od

dotu ku gérze. Zréb to samo

* Jesli szampon nie pieni sie dobrze, uzyj go nieco wigce]. na linii wiosow przy karku.
Starannie umyj réwniez wiosy od wewnatrz.

*Wystarczy umy¢ wiosy szamponem tylko raz. Mozesz
jednak umy¢ wiosy szamponem dwa razy, jesli uwazasz,
Ze wymagajg lepszego oczyszczenia.

* Na whosy mozesz natozy¢ odzywke lub maske.

() Cata skora gtowy

(5) Wysusz wlosy suszark.

Przesuwaj opuszkami palcow wzdtuz skory glowy,
aby réwnomiernie rozprowadzic olejek.

pozwalajgceidelikatnie
Zmycmakijaz

Codziennie
10-12 kropli

Dostosuj ilos¢ do stanu swojej skory.

(1) Suchymi dlorimi nanies olejek
Oshima Tsubaki na dlonie i
rozprowadz po calej twarzy.

* Przed uzyciem nie mocz dfoni ani twarzy. Jesli sa
mokre, najpierw je osusz.

@ Polacz olejek z
makijazem, wykonujac
koliste ruchy, <
zaczynajac od
wewnetrznych kacikow oczu,

*W przypadku makijazu oczu, ktdry trudno schodzi,
dodaj nieco wiecej olejku i ponownie delikatnie
go wmasuj.

) Zetrzyj olejek chusteczk.

*Nie wywieraj zbyt duzego nacisku na skore.

@ Umyj twarz produktem do
mycia twarzy, sptucz i natéz
swoje standardowe kosmetyki
pielegnacyjne.

“9 o

Olejowanie twarzy

pozwalajace uzyskacnawilzong,
miekka skore

Codzienna pielegnacja twarzy

Oczyszczanie

Pielegnacja skory po kapieli

Pielegnacja ciata

pozWalajacallizyskachnawilzona,
miekkaskore

Codziennie
Odpowiednia ilo$¢

(1) Nanie$ odpowiednig iloé¢
olejku Oshima Tsubaki na
dlonie.

(2) Delikatnie wmasuj w obszary
twarzy i ciata, ktre sa
szczegblnie suche.

Nakladaj codziennie na fokcie,
kolana i piety, poniewaz
miejsca te fatwo staj sie suche.

* Zalecamy aplikacje bezposrednio po kapieli.

Olejek z kamelii naturalnie stapia si ze skora,
poniewaz zawiera obfitos¢ substandji wystepujacej
réwniez w sebum. Jest idealny do utrzymania
nawilzenia skory, poniewaz dziata nawilzajaco,
ochronnie i jest wysoce stabilny pod wzgledem
utleniania.

0d codziennego stosowania 5-6 kropli

do raz w tygodniu

@ Nanie$ olejek Oshima
Tsubaki na suche dfonie i
rozprowadz po calej
twarzy.

*Przed uzyciem nie mocz dfoni ani twarzy. Jesli
sq mokre, najpierw je osusz.

Uwaga

B Nie stosuj na uszkodzong skére, np. z rankami, obrzekami lub wysypka.
B Uwaznie obserwuj stan skory, aby upewni¢ sig, ze olejek nie wywotuje podraznien.

Dostosuj ilos¢ do stanu swojej skory.

(2) Pozostaw na 5-10 minut,

(3) Zetrzyj olejek chusteczka,

a nastepnie umyj twarz
produktem do mycia twarzy.

* Nie wywieraj zbyt duzego nacisku na skore.

B Jesli produkt powoduje zaczerwienienie, obrzek, swedzenie, pobudzenie, wybielenie (bielactwo itp.), ciemnienie lub inne podraznienia, nalezy zaprzesta¢ uzywania i skonsultowac sie z dermatologiem.
B Nie stosuj do oczu. Jesli produkt dostanie sie do oczu i spowoduje podraznienie, nalezy skonsultowac sig ze specjalista.

B Poniewaz jest to substancja pochodzenia naturalnego, moga wystapi¢ réznice w odcieniu. Nie wptywa to na jako$¢ produktu.
B W niskich temperaturach produkt moze zamarznac¢ lub sta¢ sie metny. Aby przywréci¢ go do normalnego stanu, nalezy zanurzy¢ butelke w cieptej wodzie (40 °C lub mniej), upewniajac sie,

ze nakretka jest szczelnie dokrecona, aby woda nie dostata sie do butelki.
B Przechowuj w pudetku, aby zachowac jako$¢.

B Podczas uzywania nie pozwol, aby szyjka butelki dotykata skory, i nie wlewaj z powrotem olejku, ktéry zostat juz wylany z butelki.
B Nie przechowuj w miejscu dostgpnym dla niemowlat.
B Nie przechowuj w skrajnie wysokich lub niskich temperaturach ani w bezposrednim $wietle stonecznym.

B Po uzyciu szczelnie dokre¢ nakretke. B Uwazaj, aby nie sttuc butelki.

B Zachowaj ostrozno$¢ w przypadku rozlania produktu, poniewaz moze on sprawi¢, ze podtoga stanie sig sliska.
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