
 Gebruik het niet op beschadigde huid, zoals snijwonden, zwellingen of huiduitslag.
 Let goed op de conditie van uw huid om er zeker van te zijn dat de olie geen irritatie veroorzaakt.
 Als het product roodheid, zwelling, jeuk, stimulatie, verbleking (vitiligo, etc.), verkleuring of andere irritatie veroorzaakt, stop dan met het gebruik en raadpleeg een dermatoloog.
 Gebruik het niet in de ogen. Raadpleeg een specialist als het product in de ogen komt en irritatie veroorzaakt.
Omdat het een natuurlijk materiaal is, kunnen er kleurverschillen optreden. Dit heeft geen invloed op de kwaliteit van het product.
 Bij lage temperaturen kan het product bevriezen of troebel worden. Om het flesje weer in de normale staat te krijgen, dompelt u deze onder in warm water (40 °C of lager). Zorg ervoor dat de dop 

goed vast zit, zodat er geen water in het flesje komt.
 Bewaar het product in de doos om de kwaliteit te behouden.  Wees voorzichtig als u het product morst, het kan ervoor zorgen dat de vloer glad wordt.
 Zorg ervoor dat de opening van het flesje uw huid niet raakt tijdens het gebruik en giet de olie die u uit het flesje heeft gegoten niet terug in het fles.
 Draai de dop na gebruik goed vast.  Let op dat u het flesje niet breekt.  Bewaar het flesje niet op een plek die toegankelijk is voor baby's.
 Bewaar het niet bij extreem hoge of lage temperaturen of in direct zonlicht.

Let op

OSHIMATSUBAKI HONPO CO., LTD. TOKYO, JAPAN

[Handleiding]

Het is 100% cameliaolie, Oshima Tsubaki-olie kan op zoveel manieren worden gebruiktOshima Tsubaki-olie 
gebruiken

Eén artikel voor haar, 
hoofdhuid en huid

Eén artikel voor haar, 
hoofdhuid en huid

om make-up voorzichtig 
af te wassen

om make-up voorzichtig 
af te wassen

ReinigenReinigen
Dagelijkse gezichtsverzorging

10-12 druppels
Elke dag

* Maak uw handen of gezicht niet nat voor gebruik. 
Als deze nat zijn, droog deze dan eerst af.

(1) Doe Oshima Tsubaki-olie op 
de handpalmen van uw droge 
handen en verdeel het over 
uw hele gezicht.

* Voor oogmake -up die er  niet  gemak kel i jk  
afgaat, voegt u nog wat olie toe en mengt u het 
nogmaals voorzichtig.

(2) Meng de olie met de 
make-up middels 
cirkelvormige 
bewegingen, beginnend bij de 
binnenkant van uw ooghoek.

* Oefen niet te veel druk uit op de huid.

(3) Veeg de olie af met een tissue.

(4) Was uw gezicht met een 
gezichtsreiniger, spoel het af en breng 
uw normale huidverzorging aan.

Pas de hoeveelheid aan op basis van de conditie van uw huid.

Hoeveelheid

Frequentie

(2) Breng het product voorzichtig aan 
op de plekken van uw gezicht en 
lichaam die bijzonder droog zijn. 
Breng het elke dag aan op de 
ellebogen, knieën en hielen, omdat 
deze plekken snel uitdrogen.

Cameliaolie mengt zich op een natuurlijke manier 
met de huid omdat het een overvloed van een 
stof bevat die ook in talg voorkomt. Het is perfect 
voor het behoud van vocht in de huid, omdat het 
hydraterend, beschermend en zeer bestendig tegen 
oxidatie is.

(1)Doe een passende hoeveelheid 
Oshima Tsubaki-olie op uw 
handpalmen.

* We raden aan om het product direct na het baden 
aan te brengen.

voor een vochtige, 
zachte huid

voor een vochtige, 
zachte huid

LichaamsbehandelingLichaamsbehandeling
Huidverzorging na het baden

Elke dag

Passende hoeveelheidHoeveelheid

Frequentie

Na het baden

voor een vochtige, zachte huidvoor een vochtige, zachte huidOliepakketOliepakket
Na het wassen van 
het gezicht

* Maak uw handen of gezicht niet nat voor 
gebruik. 
Als deze nat zijn, droog deze dan eerst af.

* Oefen niet te veel druk uit op de huid.

5-6 druppelsElke dag tot één keer per week

(1) Doe Oshima Tsubaki-olie 
op de handpalmen van uw 
droge handen en verdeel 
het over uw hele gezicht.

(2) Laat het ongeveer 5-10 minuten 
inwerken.

(3) Veeg de olie af met een tissue 
en was uw gezicht vervolgens 
met een gezichtsreiniger.

Pas de hoeveelheid aan op basis van de conditie van uw huid.

HoeveelheidFrequentie

Op de huidOp de huidOp het haarOp het haar

Leave-in-behandelingLeave-in-behandeling

Kort:

Middellang:

Lang:

1 druppel of minder

1-2 druppels

2-3 druppels

Hoeveelheid

Frequentie Elke dag

Doe de olie druppel voor druppel in de palm van uw hand. 
Begin met een kleine hoeveelheid, dat bijna te weinig lijkt. 
Te veel olie kan ervoor zorgen dat het haar zwaar aanvoelt. 
De juiste hoeveelheid verschilt per haartype.

Na het wassen

Begin 
met 

1 druppel

* Evalueer de conditie van uw haar na het föhnen om de 
hoeveelheid olie die u moet gebruiken aan te passen.

(2) Doe 1 druppel Oshima 
Tsubaki-olie op de 
palm van uw hand 
en wrijf uw handen tegen elkaar.

(1) Droog uw haar met een handdoek 
nadat u het heeft gewassen.

(3) Kam met uw handen uw haar en 
breng een dun laagje aan.

(4) Föhn uw haar.

■ Kam met uw handen vanaf de binnenkant van uw 
haar, beginnend bij het midden en omlaag werkend. 
Kam vervolgens met uw handen over de buitenkant 
van uw haar, waarbij u zich vooral concentreert op 
de haarpunten.
■ Strijk tot slot de bovenkant van uw hoofd glad om 
de aanwezige olie op uw handen aan te brengen.

B e g i n  m e t  1  d r u p p e l .  E e n  k l e i n e  
hoeveelheid is voldoende om effectief te 
zijn.

Verdeel de olie over uw handpalmen, uw 
vingertoppen en tussen de uw vingers.

Tip voor doelmatig aanbrengen

Tip 1

Tip 2

Tip 3 Zorg ervoor dat u uw handen door uw haar 
haalt. Concentreer de olie niet op één plek.

helpt het haar te beschermen 
tegen gespleten punten en 
maakt het haar handelbaar

helpt het haar te beschermen 
tegen gespleten punten en 
maakt het haar handelbaar

voor vochtig, glanzend 
en veerkrachtig haar

voor vochtig, glanzend 
en veerkrachtig haar

OliepakketOliepakket

(3) Föhn uw haar.

(1) Meng Oshima Tsubaki-olie in 
uw haar voordat u het 
wast, totdat het 
vochtig aanvoelt.

(2)Spoel het uit met lauw water en was 
uw haar vervolgens met uw normale 
shampoo en conditioner.

Kort:

Middellang:

Lang:

(ca. 3 theelepels)(ca. 3 theelepels)

(ca. 4 theelepels)(ca. 4 theelepels)

(ca. 4-6 theelepels)(ca. 4-6 theelepels)

15 ml

20 ml

20-30 ml

Ongeveer één keer per week

Pas de frequentie, hoeveelheid en de plekken waar 
u het product aanbrengt aan op de schade en de 
conditie van uw haar.

* Als de shampoo niet goed schuimt, gebruik dan 
nog wat extra shampoo. Was ook de binnenkant 
van uw haar zorgvuldig.

* U hoeft uw haar maar één keer te wassen.

Hoeveelheid

Frequentie

Tip voor gelijkmatig aanbrengen

■ Doe een passende hoeveelheid olie op de palm 
van uw hand en wrijf uw handen tegen elkaar. Zorg 
ervoor dat u de olie goed verdeelt, ook tussen uw 
vingers. Neem uw haar tussen uw handen en laat ze 
van boven omlaag glijden. Dit zorgt ervoor dat de 
olie gelijkmatig wordt aangebracht.

Voor het wassen 
met shampoo

* Verdeel het over het gehele haar, met nadruk op 
de probleemplekken. Kam uw haar om ervoor te 
zorgen dat de olie overal terechtkomt.

* Het is niet nodig om het te laten inwerken.

* Begin bij de punten van het haar.

voor vochtig, glanzend haarvoor vochtig, glanzend haar
StijlStijl

Voor haar dat getemd moet worden

(2) Kam met uw handen uw 
haar en breng een dun 
laagje aan.

(1) Doe 1 druppel Oshima Tsubaki-olie 
op de palm van uw hand en wrijf 
uw handen tegen elkaar.

(3) Breng uw haar in model 
met een borstel, etc.

Hoeveelheid

Frequentie

1 druppel of meer

Elke dag

Doe de olie druppel voor druppel in de palm van uw 
hand. Begin met een kleine hoeveelheid, dat bijna te 
weinig lijkt. Te veel olie kan ervoor zorgen dat het haar 
zwaar aanvoelt. De juiste hoeveelheid verschilt per 
haartype.

Zie (2) en (3) van "Leave-in-behandeling" voor tips.

Begin 
met 

1 druppel

Op de hoofdhuidOp de hoofdhuid

(1) Doe voor het wassen Oshima 
Tsubaki-olie op uw 
vingertoppen en verdeel 
het met uw vingertoppen 
gelijkmatig over uw 
droge hoofdhuid.

(2) Laat het ongeveer 5 minuten 
inwerken.

(4) Was uw hoofdhuid voorzichtig 
met shampoo.

(3) Spoel uw haar goed uit en spoel 
uw hoofdhuid goed af met lauw 
water.

* Als de shampoo niet goed schuimt, gebruik dan nog 
wat extra shampoo. Was ook de binnenkant van uw 
haar zorgvuldig.

* U hoeft uw haar maar één keer te wassen. U kunt uw 
haar echter ook twee keer wassen als u vindt dat uw 
haar beter gereinigd moet worden.

* U kunt conditioner en behandeling voor uw haar 
gebruiken.

(5) Föhn uw haar.

Zorg ervoor dat u de olie op de hoofdhuid 
aanbrengt en niet op het haar. Oefen niet te veel 
druk uit, maar verdeel het voorzichtig zodat er 
voldoende olie op alle plekken van de hoofdhuid 
wordt aangebracht.

Tip

om een omgeving te creëren 
voor gezond haar

om een omgeving te creëren 
voor gezond haar

HoofdhuidverzorgingHoofdhuidverzorging
Dagelijkse behandeling voor een gezonde hoofdhuid en haar

5-10 ml
Het is handig om de hoeveelheid die u nodig heeft op 
een klein bordje te gieten. Giet de olie niet terug in de 
verpakking nadat u deze heeft uitgegoten.

(ca. 1-2 theelepels)(ca. 1-2 theelepels)HoeveelheidElke dag tot één keer per week
Om uw hoofdhuid en haar er gezonder uit te laten 
zien wordt een dagelijkse hoofdhuidbehandeling 
aanbevolen.

Frequentie

Voor het wassen 
met shampoo

Verdelen op de hoofdhuid

(1) Haarlijn (2) Bovenkant van het hoofd

(3) Rechter- en linkerzijkant (4) Achterkant van het hoofd

(5) Algehele hoofdhuid

Verdeel van de voor 
naar achteren.

Verdeel van de zijkant 
naar boven.

Verdeel het haar en werk 
van onder naar boven. 

Herhaal dit meerdere keren.

Verdeel het haar en werk 
van onder naar boven. 

Doe hetzelfde bij de 
haarlijn in de nek.

Verdelen

Beweeg uw vingertoppen over de hoofdhuid om 
de olie gelijkmatig te verdelen.
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